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O Mein Herr,
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der Du mich erschufst

MavuLANA SHEIKH NAziM aL-HaQANi, Lefke, Zypern
Sohbet vom Yaum al-ahad, ~ 14th Sha‘ban 1428 / 26. August 2007

As-salamu ‘alaikum!
Willkommen! Willkommen!
A‘udhu bi-llahi mina sh-shaitani
r-rajim
Bismi llahi r-rakmani r-rahim,
La haula wa la quwatta illa bi-
llaha [-“aliyyi I-“azim.

Madad, ya Sultanu I-Awliyd’,
madad, ya Ryalallah!

Ashhadu an la ilaha ill-Allah,

Wl-Allah, ll-Allah,
wa ashhadu ana Sayyidana

Muhammadan ‘Abdubu wa Habi-

buhu wa Rasuluhu wa Safiyuhu!
Lidhu ya Rabbi ‘izzan wa

sharafa wa niaran wa surir wa
ridwanan wa sultana . ..

Sitzt nicht so! Wenn ihr
nicht bequem sitzt, dann hért
ihr nicht zu, und — Madad, ya
Sultanu [-Awliya’ — wenn ihr in
unserer Versammlung ruhelos
seid, dann ist eure Aufmerk-
samkeit abgelenkt. Deshalb
konnt ihr so sitzen, wie ihr
wollt, und das wichtige ist,
zuzuhoren. Wenn eure Fiile

Kamelreiter in der Sahara. E. Ban-
se, Abendland und Morgenland, Braun-
schweig, Hamburg 1926, S. 218.

schmerzen und ihr ruhelos
seid, dann ist eure ganze Auf-
merksamkeit in euren Knien
oder sonstwo ... Denkt hier
an nichts anderes! Schaut auf
mich!

eid  willkommen!

Seid glicklich, daB

ihr nicht als Esel er-

schaffen seid! Ja ...

Aber ein jeder be-
schwert sich und beschwert
sich, niemand sagt: ,,Shufr,
al-hamdu Ullah, daBB Allah der
Allmachtige mich von den
Sohnen Sayyidina Adams
erschaffen hat!“ Jeden Tag
miiBt ihr dies sagen: ,,Oh, ya
Rabbi, Shukr, o unser Herr,
Dank, unziahlbaren Dank und
Lobpreis Dir, o unser Herr!
Du hast mich von den Séh-
nen Adams erschaffen!

Ein jeder beschwert sich!
Ein jeder! Wer an den Ein-
gang der Beschwerden geht
— es ist endlos, und er kann
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nicht gliicklich sein, weder
hier noch im Jenseits!“

Und Allah der Allmichtige
schaut: ,,Oh, Ich sehe, daB3
Mein Diener nicht glicklich
istt Warum? Habe Ich ihn
doch von dem geehrtesten
Geschopf erschaffen und von
des Meistgepriesenen und
Geliebten Ummah! Was will
er denn? Warum beschwert
er sich? Weswegen beklagt
er sich? Wer sich beklagt, das
heiBt, der klagt gegen Mich!
Was will er?“

Ad-dinu nasihat. Der Prophet
sagte, daB Islam bedeutet,
den Menschen guten Rat zu
geben; zu lernen und zu wis-
sen, was ihr Schépfer ihnen
gewahrt hat. Wenn Er euch
als as-sarsiur, als Kakerlake er-
schaffen hatte, was wiirdet ihr
da denken?

»Du hast meine Hautfarbe
nicht so gut gemacht, ich muB3
weiBler sein!“ Er schaut sich
an: ,Meine Nase ist nicht so
schén ...%, ,Meine Augen sind
anders ...“

Warum sagst du das? Wenn
Er dich als Kakerlake erschaf-
fen hatte, wiirdest du dann
gliicklich sein? Siehst du die
Kakerlake? Wenn Er dich als
Kakerlake erschaffen hatte,
was wirdest du dann sagen?
Die Kakerlaken krabbeln
runter, krabbeln rauf ..., und
sie kommen auch auf dich ...
Mach deinen Mund in der
Nacht nicht auf! Wasche ihn
und tue was drauf, so daB,
wenn irgendeine Kakerlake
zu dir kommt, sie keinen Weg
hinein entdecken kann. Wenn
sie reinkommt ... Schlaft
nicht, bis daB ihr euren Mund
zugemacht habt, und bindet
ein Band herum, damit die
Kakerlake nicht reinkommt

!

»Warum bist du nicht gliick-
lich?*

,» Weil

schwarz ist

Hautfarbe

meine
'5(

Stbghatu llah, Allah gibt dir
diese Hautfarbe, und du be-
schwerst dich? Warum? Geh
nicht in diese Richtung, wo
die Leute immer hingehen
und sich beschweren, sich be-
schweren, sich beklagen ...

Geh zum zweiten Eingang
oder in die zweite Richtung,
wo nur eine Handvoll von
Leuten ist, die sagen:

»ohukr, ya Rabbi, Shukr,
ya Rabbi, Shukr, ya Rabbi!“,
und Allah der Allmachtige
schaut: ,,Oh, Mein Diener
ist gliicklich mit Mir, daB Ich
ihn erschaffen habe, und er
schaut: ,Oh, meine Hautfar-
be! Oh, sie ist wie die Mitter-
nacht, niemand kann mich da
sehen!”

Abu Bakr, sage nichts,
sage: ,JIch bin glicklich mit
der Hautfarbe von meinem
Herrn, die Er mir gegeben
hat!“ Sitbghatu llah, es ist Allah,
der einem jeden gibt.

Subhianallah, Subhanallah,
Glorie sei Allah! Denkt ihr,
daB die Hautfarbe von zwei
Menschen hundertprozentig
gleich ist? Niemals! So wie
auch unsere Stimme. Thr hort:

,»Oh, das ist Dr. Salim, er
schimpft mit Abdu r-Rahman
... Und Abdu r-Rahman sagt
auch: ,Ich bin nicht glick-
lich!“ Nein, er ist sehr glick-
lich! Und deshalb gebe ich
ihm ein Bonbon ...

Jedermanns Stimme ist un-
terschiedlich! Als ich sieben
Jahre alt war, da kam das
erste Grammophon nach Zy-
pern. Und da war ein Kopf,
und das da drehte sich; man
setzte die Nadel auf, und es
dreht sich, und es sprach.

Und wir sagten: ,,Oh, was
ist das? Das ist doch eine Ki-
ste, wer spricht da? Vielleicht
sitzt da ein Schaitan drin? Es
muB so sein! Er spricht auch
so ...“, und wir fiirchteten
uns. Und da stand drauf: ,His
Master’s Voice“!

Jedermanns Stimme ist un-
terschiedlich.

Allah erschafft! LaBt das!
Jede Kreatur, so findet man,
ist nicht hundertprozentig wie
eine andere, selbst nicht ein-
eiige Zwillinge! Einer sieht so
aus, der andere so, selbst bei
Zwillingen!

Und Allah der Allmich-
tige, Er ist der Schépfer, Er
gibt die Hautfarbe. Du muft
sagen: ,,Oh, mein Herr! Du
hast mich aus Nichts erschaf-
fen. Ich war nichts, aber Du
hast mich erschaffen; o mein
Herr, o0 mein Herr, ich bin
soo hiibsch!“ Hiibsch? ... Jetzt
nicht mehr so ... Frither warst
du sehr hiibsch, aber jetzt bist
du wie ein alter Esel!

Wenn du in den Spiegel
schaust, dann muBt du sagen:
,O mein Herr, Du hast mich
so hiibsch erschaffen, so schén!
Meine Hautfarbe ist so vorziig-
lich, meine Augen ...“ — eines
schaut in diese Richtung, das
andere in jene — ,Meine Au-
gen sind so schon! Mein Mund
...“ — ein Zahn steht hier, ein
anderer dort ...

Sie sagt: ,Ja, einst war ich
Schonheitskonigin, aber jetzt
... Es ist egal, o mein Herr, ich
bin gliicklich!“

Abu Bakr! Sage immerzu:
»Dank sei Allah, niemandes
Hautfarbe kann wie die mei-
ne sein! Diese Weilen sind
alle Idioten! Du aber bist
wichtig!“ Die Amerikaner
sind die groBten Idioten, die
Turken, die Kurden ... Sagt
Allah Dank, daB3 Er euch aus
dem Nichts hervorgebracht
hat! Thr muBt sagen: ,Dank,
unzahlbarer Dank sei Dir, o
mein Herr!“

Jemand kam einmal zur
Versammlung des heiligen
Propheten, und dieser Mensch
— subhanallah — war in seiner
Schopfung so behindert: seine
FiBe, seine Héande, sein Kopf,
seine KorpergroBe.
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Und er sagte: ,,Ya Rasal-
allah! Schau dir meine Schép-
fung an! Ein jedermanns
Schépfung ist so schén, die
meine ist so — wie soll ich mich
da meinem Herrn gegeniiber
verhalten?“

Und der Prophet sagte: ,,Sei
dankbar deinem Herrn gegen-
iiber! Wirst du nicht gliicklich
sein dariber, daB am Tag
der Auferstehung Allah dir
eine solche Schonheit und ein
solch gutes Aussehen wie das
des Propheten Yasuf, ‘alayhi s-
salam, geben wird?“

Und er sagte: ,,O unser ge-
liebter Prophet! Ich bin gliick-
lich, ich bin gliicklich! Diese
Entstellung wird in drei Ta-
gen vorbei sein, aber in Daru
[-Rhuld, in der Ewigkeit, haB-
lich zu sein, das kann man
nicht ertragen! Aber nun bin
ich glicklich mit dem, was du
sagst, ich bin meinem Herrn
gegeniiber dankbar dafiir, dal
nach einer Weile, wenn ich
dieses Leben verlasse, diese
HaBlichkeit von mir genom-
men wird!“

Das hat Allah dir angezo-
gen; Er bekleidet euch, wie
Er will! Beschwert euch nicht,
sagt: ,,O mein Herr, unend-
lichen Lobpreis und Dank
und Glorie sei Dir! Du hast
mich erschaffen, mich aus der
Nicht-Existenz in die Existenz
gebracht!” .

Der Prophet A:%f; sagte:
»Mein gutes Benehmen, das
ihr an mir seht, ist eine Gunst
meines Herrn fiir mich! Er hat
mich gelehrt und mir diese
Vollkommenheit gewahrt!“

Ihr mift dem Weg des
Siegels der Propheten folgen!
Und Schénheit ist nicht et-
was aus der materiellen Welt;
es kommt aus den unsicht-
baren Welten und wird den
Leuten angezogen. Wenn ihr
in euch selber gliicklich sein
wollt und daB3 die Leute sa-
gen sollen: ,,Ohh, ein so hub-

scher Mensch, ein so schéner
Mensch®, so haltet den Weg
des Siegels der Propheten ein,
sein gutes Benehmen, seine
gute Art. Sagt: ,Dank meinem
Herrn, daB Er mich mit dieser
Form bekleidet hat. Er ware
dazu fahig gewesen, mich als
eine Kakerlake zu bekleiden!*
Was wiirdest du da sagen?

Sammelt irgendeine Kaker-
lake vielleicht andere Leute
ein und macht eine Demon-
stration? Die Leute laufen
immer auf die StraBe und ma-
chen Demonstrationen — habt
ihr je eine Kakerlake gesehen,
die andere zusammensam-
melt und dann kommen sie
und schreien: ,,Warum sind
wir als Kakerlaken bekleidet?
Warum sind wir nicht so wie
ein Hahn? Ein Hahn hat ein
sehr schoénes Kleid, und er
ruft so schén!“ Habt ihr so
etwas schon gesehen? Alle
sind sie mit ihren Schopfung
zufrieden, alle verherrlichen
ihren Herrn, nur der narri-
sche Mensch, dem das Ehren-
kleid angezogen ist, beschwert
sich! Er beschwert sich, und
er wird dafiir in der schlech-
testen Position sein, hier und
im Jenseits!

O ihr Leute! Der Islam ruft
die Menschen zu den besten
Bedingungen, zu dem besten
Benehmen! Die Awliya’ sa-
gen: ,,O unser Herr, la8 uns
nur zu Deiner Zufriedenheit
laufen!”, denn einem jeden,
der zum Wohlgefallen seines
Herrn lauft und danach fragt,
dem wird das Ehrenkleid an-
gezogen.

Ich sehe jetzt in Ost und
West nur eine Handvoll Leu-
te, die danach fragen und die
sagen: ,,O mein Herr, laB
mich fiir Dich arbeiten und
Dich mit mir zufriedenstel-
len”, so daB sie das Ehrenkleid
anziehen kénnten. Wenn die
Schénheit dieses Ehrenkleides
sichtbar werden wiirde, dann

wiirdest du hinfallen, und dei-
ne Seele wiirde deinen Kér-
per verlassen! Aber die Leute
fragen ja nicht danach ...

Bis heute habe ich nicht ge-
sehen, daB gewohnliche Leu-
te sagen: ,Ich bemiihe mich,
das Ehrenkleid anzuziehen,
o mein Herr!“ Ein jeder lauft
wie ein Hase dieser schmut-
zigen Dunya hinterher, und
sie denken nur an materiel-
le Dinge, die alle keine Wert
haben, die niemals diesen
Leuten Schoénheit geben und
ihnen niemals das Ehrenkleid
anziehen! Sie moégen Trilliar-
dare sein, aber Trilliarden zu
haben bekleidet euch niemals
mit jenem Ehrenkleid!

O ihr Leute! Wenn die
Schatze Amerikas euch geho-
ren wiirden, oder, o ihr Leute,
die ihr in London lebt, wenn
die Schitze eurer Majestit
oder die Schitze der Bank
von England euch gehoren
wiirden, so wiirde euch das
kein Ehrenkleid anziehen! Es
mag aber jemand alte Kleider
anhaben, und er fragt nur: ,,O
mein Herr, es ist nicht mein
Ziel, die Kleider dieser Welt
anzuziehen!”

So viele narrische Leute ge-
hen hin und kaufen etwas von
,Harrods‘, das ist das wich-
tigste fiir sie! Sogar auf ihren
Schuhen steht dann: ,Von
Harrods‘! Kennt ihr Harrods?
Da steht: ,Harrods‘. Auf ih-
rem Kopf steht: ,Harrods,
auf ihrem T-Shirt steht: ,Har-
rods‘, ,Harrods‘, ,Harrods* ...
,,Jhr miiBt mich sehen, ich bin
Harrods, Harrods ...!“

Gibt euch das Ehre? Nein!
Das Ehrenkleid muBl euer
wahres Ziel sein!

Und wir versuchen, die Leu-
te das zu lehren. Ich bin jetzt
hier, aber meine Seele kann
Ost und West erreichen, um
die Leute aufzuwecken: ,,LaBt
euch nicht von Schaitan und
seinen Soldaten tduschen!
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Fragt nach dem Ehrenkleid,
das aus den Himmeln kommt,
nicht von ,Harrods!“

Moge Allah uns vergeben!

O ihr Leute, kommt und
akzeptiert die Wahrheit und
Realitit und versucht, euren
Herrn mit euch zufriedenzu-
stellen, so daf8 euch das Eh-
renkleid angezogen wird!

Moge Allah mir vergeben
und euch segnen! Zu Ehren
desin Seiner gottlichen Gegen-
wart Geehrtesten, Sayyidina
Muhammads {57,

Hanrira
marokkanische

Fastensuppe

Zur Vorfreude auf den Ramadan — und das Fasten-
brechen ... hier ein Rezept fiir eine kostliche Suppe
von unserer Schwester Habiba Snasni:

Kochzeit: insgesamt 2 bis 2,5 Stunden
Fiir einen groBen Topf Suppe:

1 kg Fleisch Gulasch (Rind oder Lamm)
anbraten, zwei groBe Zwiebeln, fein rei-
ben oder piirieren; mindestens 2 kg frische
Tomaten blanchieren, kleinschneiden oder
piirieren und mitkochen.

Gewiirze: schwarzen gemahlenen Pfeffer,
gemahlenen Ingwer, Safran (vorher auf-
gelost)

Krauter: einen groBen Bund Sellerie (nur
die Blitter), einen Bund Korianderblatter,
einen Bund frische Petersilie, kleinschnei-
den

getrocknete Hiilsenfriichte: ca. 250 g Ki-
chererbsen (vorher eingelegt in Karbonat);
platte groBe Bohnen (etwas weniger als 250
g). Braune Linsen (Tellerlinsen) die letzte
3/4 Stunde hinzufiigen.

Tomatenmark ca. 4-6 EL
Eine Handvoll kleine Suppennudeln die
letzten 5 Minuten hinzugeben.

Zum SchluB mit etwas Mehl (ca. 4-6 EL)
andicken; nur noch kurz abbinden lassen.

Ca. 2 EL Salz.

Nach Belieben mit Zitronensaft betrau-
feln. L 2

Fatiha!
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