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Das Geheimnis des Lebens

SHEIKH NAzIM EFENDI, Lefke, Zypern, ~ 28. Muharram 1425 / 20. Mirz 2004*

er Wert eines
Menschen liegt
in seinem spiri-
tuellen Sein. Ein
toter Kérperund
einlebendiger Kérper sind nicht
gleich. Allah ist der Einzige, der

einem Stoff das Geheimnis des
Lebens gewahren und aus ihm
ein lebendes Wesen machen
kann. Alles, was erschaffen wur-
de, andert sich, nur der Schop-
fer allein dndert sich niemals.

* englisches Transkript Khairiyah Sie-
gel; iibersetzt von S. u. H. Spohr.

Heutige Lehrsysteme beruhen
aufLiigen und verursachen MiB3-
verstandnisse und machen, daf3
die Menschen allesamt in ihren
eigenen vorgestellten Welten le-
ben. Vorstellung ist die Quelle
von Unruhe und hindert Men-

schen daran, Frieden und ein
Verstandnis iiber sich selbst und
die Wirklichkeit des Schopfers
zu erlangen.

Dastir, ya sayyidi, ya rasil, ya
sultanu l-anbiya’, ya sultanu [-
auliya’. Madad. A ‘udhu billahi mina
sh-shaytani r-rajim, bismi llahi r-
rahmanzi r-rahim.

La haula wa la quwwata illa bt
lahi I-“aliyyi I-“‘azim.

Es besteht eine Verbindung.
Welches sind die wertvollsten
Geschopfe auf Erden? Sagt, ihr
konnt sagen: Die Menschheit ist
am wertvollsten. Was ist ihr

Wert? Ihr kénnt sie nicht essen,
man kann sie nicht fiir etwas
nutzen — was ist also ithr Wert?
Eine Ziege kann man essen, man
kann sie kaufen und verkaufen.
DerMensch, die Menschen, sind
es, die am wertvollsten sind, das
ist wahr. Wenn ihr euch ihre
Schopfung anseht und ihre Ei-
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genschaften und ihre Aufgaben
und das, was sie reprasentieren,
dann werdet ihr finden, daB die
Menschen die wertvollsten We-
sen auf Erden sind. Dasistwahr.

Fur die jetzt Lebenden gilt,
daB ihr Wert eines Tages Null
sein wird. Thr wahrer Wert ist
ihr spirituelles, nicht ihr materi-
ellen Wesen. Das materielle We-
sen ist nichts, hat keinen Wert,
aber das spirituelle Wesen von
uns ist wertvoll. So bedeutet es,
daB wenn ein Mensch dieses
Leben verlaBt, das spirituelle
Sein sein materielles Sein ver-
laBt und das materielle Wesen
keinen Wert mehr haben wird
und niemand mehr mit diesem
materiellem Wesen sein méchte
oder die materielle Hiille eines
Menschen mehrin seinem Haus,
seinem Bett, seinen Raumlich-
keiten behalten will. Sie bringen
es schnell zum Friedhof, um es
zu beerdigen, denn das spiritu-
elle Wesen hat ihn/sie gerade
verlassen — kein Wert bleibt.

Und wir werden immer von
satanischen Agenten betrogen
werden, denn sie zielen darauf
ab, Leute nur aufihr materielles
Wesen schauen zu lassen, sie ge-
ben niemals acht auf ihr wahres
Wesen, das ihr spirituelles We-
sen ist.

Wenn diese Leute sagen: ,,Spi-
rituelles Wesen und materielles
Wesen sind dasselbe, wir akzep-
tieren nicht, daB ein Mensch ein
spirituelles Wesen hat“, dann
kénnen wir sagen: ,,Wenn ihr
behauptet, daB es keine Spiri-
tualitit oder kein spirituelles
Wesen in einem Menschen gibe,
warum behaltetihr es dann nicht
bei euch, wenn einer seine Au-
gen schlieBt und die Bewegun-
genseines Kérpersaufthérenund
er sich nicht mehr rithrt? War-
um behaltet ihr ihn nicht, wenn
jener nur ein materielles Wesen
ist, sondern bringt ihn schnell
zum Friedhof? Welches ist der
Unterschied zwischen einem Le-
benden und einem Gestorbenen,

warum behaltet ihr ihn nicht?
Wenn, wie ihr behauptet, ein
Toter und ein Lebender dassel-
be, gleich, sein sollen, da muBl
doch irgend etwas in eurem
Verstand nicht richtig sein! Wie
koénnt ihr das sagen! Wie konnt
ihr sagen, daB ein Toter und ein
Lebender gleich sind? Warum
sagtihr das? Warum leugnetihr,
daB es mit einem Lebendigen
etwas anderes auf sich hat? Was
ist euer Beweis dafiir, da} ihr
behauptet, kein anderes Wesen
seiin einem Menschen? Ihr miiit
Liigner sein, Ignoranten oder
Betrogene. Warum sagt ihr, ein
lebendiger und ein toter Korper
seien dasselbe? Thr konnt das
nicht sagen!”

Esistdies ein Zeichen atheisti-
scher Leute, daB ihr Glaube auf
Materialismus beruht. Sie sagen:
»Es gibt nichts jenseits der mate-
riellen Welt.“ Und sie sind die
groBten Liigner, Leute ohne
Verstand, solche, die nichts ver-
stehen wollen. Ich frage: ,,Wenn
ihr sagt, daB ein toter Koérper
nur Stoffliches wire — welche
Verstandeskrifte wiirden akzep-
tieren, daB ein lebender und ein
toter Korper dasselbe sind?“Was
istihr Beweis? Sie sind so schaita-
nische Leute!

Und iiberall setzt sich dies fort
—inden Programmen aller Schu-
len, Oberschulen, Universititen
—, daB sie nur sagen: ,,Materie,
Materie ...! Mége ein dicker Fel-
sen auf'sie fallen und ihre Képfe
herunterschlagen, sie zu toten!
Wasist die Bedeutung vonleben
und sterben? Was geschieht mit
einem toten Koérper? Das ist der
grofte Betrug, der die Leute in
unbegrenzte Probleme fallen
laBt. Wenn sie eine Losung fur
ein Problem zu bringen versu-
chen, erscheinen hinter diesem
Problem zehn weitere, und sie
drangen darauf, eine Loésung
durch materielle Aspekte, durch
Ideen uber Materie zu bringen,
doch sie kénnen es nicht; sie
konnen keine Losung bringen,

da hinter diesem Problem ande-
re Probleme auftauchen. Und
jedesmal, da sie darauf zielen,
eine Losung zu bringen, werden
aus ihren zehn Problemen hun-
dert Probleme werden, denn es
istder falsche Weg einer Losung.

Astaithu billak: ,,Alladhi khalaga
mauta wa hayyata.“ Allah der All-
michtige, der Schépfer, sagt:
»lch erschaffe einen lebenden
oder einen toten Koérper. Durch
Meinen gottlichen Befehl steht
Materie auf. Durch Meinen Be-
fehl steht ein Kérper auf und ist
dazu angetan, ein lebendes We-
sen zu sein. Wenn Mein Befehl
nicht auf ein Stiick Materie
kommt, kann diese Materie nicht
lebendig sein. Thr kénnt noch so
viele Statuen anmalen, doch das
Geheimnis des Lebens kénnt ihr
in diesen Stein nicht legen. In
euren Museen bewahrtihr Hun-
derte von Figuren aus Gestein-
auf, aus Gold, aus Kupfer, von
jeder Art. Ihrkénnt sie anmalen,
aber das Geheimnis des Lebens
in diese Materie zu geben seid
ihr nichtin der Lage. Ich bin der
Einzige, der Seine Befehle in
unbelebte Elemente gebenkann,
daB sie hervorkommen und le-
bendig werden, auf da8 sie fahig
sind, zu sehen und zu schauen,
zu héren und zu lauschen, zu
beriihren und zu laufen, zu be-
halten und zu tun. Das ist Mein
gottliches Geheimnis, das Ich
jenen urspriinglich stofflichen
Wesen gewihre. Ich veranlasse
sie durch Meine Befehle, diese
Dinge zu tun: ,Stehe auf und
laufe und handle.‘ Aberihrkénnt
dies nicht tun. Ihr kénnt Gestein
anmalen, daf} es wie ein Mensch
aussieht, wie ein Lowe, wie ein
Adler, ein Ochse, ein Wolf oder
ein Bar, aber ihr kénnt sie nicht
herrichten, wie Ich sie herrichte,
denn ihr seid Geschépfe. Ich bin
der Schopfer. Ich kann es tun,
ihr kénnt es nicht! Und womit
Ich euch durch Meinen gehei-
men Befehl befahigte, um leben-
dig zu sein, gilt nur fiir einige
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Zeit — Ich gebe eurem Leben
eine Begrenzung. Wenn es en-
det, miit ihr niederfallen. So
wie ihr eine Batterie in einige
Instrumente tut und diese dazu
dient, einen Recorder oder an-
dere Gerite zu betreiben —, wird
das Gerat, wenn sie zu Ende
geht, tot sein, zu Ende.
»Ichbin Derjenige, der einem
jeden gibt, sie bekleidet — selbst
die kleinsten Wesen, zu denen
ihr Welt der Bakterien sagt und
die ihr nur unter dem Mikro-
skop erkennen kénnt, um euch

ihre Existenz verstandlich zu
machen. Doch ihr kénnt nicht
die volle Fahigkeit erreichen, das
kleinste Ding, wie einen Virus,
zu schauen, selbst wenn ihr die
vielleicht starksten Mikroskope
benutzen wiirdet. Sie kénnen das
nichtsehen. Sie werden vielleicht
wissen, daB3 dort ein Virus ist,
aber nicht in der Lage sein, zu
schauen und ihn zu erkennen.
Selbst jene bekleide ich mit Le-

ben!“ Subhanallah, Preis sei dem
Herrn der Himmel!

Er spricht: ,,Wenn Ich nicht
jenes bekleidete, konnte es nicht
am Leben sein, sondern wiirde
aufder Stufe der Stoffe bestehen
bleiben.

So sind alle Lehrsysteme und
Lehrmethoden nun im 21. Jahr-
hunderts zu hundert Prozent
falsch und genau auf Ligen und
Einbildung erbaut. Und wenn
ihr diese ganze kommende neue
Generation seht und anschaut:
ihr Verstiandnis ist falsch. Und

falsches Verstindnis ist eine
Quelle von Schwierigkeiten.
Wie viele Menschen auch le-
ben — ihr findet keine zwei Per-
sonen, deren Vorstellung gleich
ist. Jeder hat eine erdachte Welt,
und sie leben in jener erdachten
Welt. Ihr lebt in eurer Welt, er
lebt in seiner erdachten Welt,
ein jeder! Es ist so unterschied-
lich. Milliarden Arten erdachter
Welten, und du kannst nicht in

seine Vorstellung hineinkom-
men, und er kann nicht deine
erdachte Welt betreten, sie ist
fiir dich. So ist der Mensch ein-
zeln, jeder ist einzeln. ,,Oh! Wie
kénnen wir einzeln sein, wo wir
doch mit so vielen Leuten zu-
sammensitzen?“ — | Thr seid ein-
zeln. Wenn ihr euch im Bett, in
eurem Schlafzimmer, zur Ruhe
begebt, da habt ihr das Gefiihl:
,»Ich bin allein. Ich bin ein ein-
zelner.“ — ,,Ya hi — aber deine
Frauist neben dir!“ —, Nein, sie
ist genau in ihrer eigenen er-
dachten Welt, sie ist darin. Du
bist in deiner erdachten Welt,
und du bist einzeln, so wie sie
ebenso einzeln ist.“

Und wenn die Leute Vorstel-
lungen haben, sind ihre Gedan-
ken so verschieden und fithren
zum MiBverstehen. Durch MiB-
verstehen aber kénnen sie nicht
zum wahren Wesen vordringen.
Erst wenn ihr eure Vorstellung
fallen laBt, kénnt ihr durch
himmlisches Wissen etwas iiber
euch selbst verstehen, und ihr
kénntin die Lage kommen, nach
einem Verstindnis iiber das
wahre Wesen des Schopfers zu
fragen. Dann konnt ihr verste-
hen, daB3 es eine Wirklichkeit
gibt, die sich niemals andert; und
wir selbst werden taglich, wo-
chentlich, monatlich, jahrlich,
zujedem Jahrestag geandert. Thr
seid nicht dieselben wie noch
am Morgen; jetzt ist Nachmit-
tag. Zur Maghrib-Zeit werdet ihr
nicht dieselben sein, und zur
Nachtzeit werdet ihr nicht die-
selben sein, und morgen werden
ihr nicht dieselben sein wie heu-
te. Alles, was sich verandert, ist
keine Wirklichkeit, nein! Wirk-
lichkeit kann sich nicht andern!
Wirklichkeit ist vielmehr festste-
hend, sie macht keine Verande-
rung durch. Deshalb dndert sich
alles auBBer dem Schépfer. Der
Schépfer anderte sich niemals!
Und die ihr Wissen auf Vorstel-
lung erbauen, sind niemals dar-
auf aus, die Wirklichkeit zu er-
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reichen, da sie nicht die echten
MaBe oder die echte Abwagung
fiir ein Verstandis des wahren
Wesens der Geschopfe benut-
zen. Wenn ihr versteht, kénnt
ihr einen Weg finden. Thr kénnt
MiBverstehen hinter euch las-
sen und einen Weg zu wahrem
Verstandnis einschlagen.
Firjeden giltes, einen Weg zu
finden, der euch hinausfiihrt.
» Wa man yataqqi llaha yaj‘al llahu
makhraja® [Koran: 65;2 (,Und
wer Allah fiirchtet, dem schafft
Er einen Ausweg®)] — Wenn je-
mand etwas von der Wirklich-
keit des Herrn der Himmel ver-
steht, wird es so sein, daB jedes
Mal, da er in eine schwierige
Position gerit, Er, der Allmach-
tige, einen Weg eréffnet, ihn hin-
auszufithren, ihn aus dem
Schmutz der Vorstellung, aus

der Dunkelheit der Vorstellung,
aus der Hoffnungslosigkeit der
Vorstellung, aus dem beéngsti-
genden Gebiet, dem erdachten
Gebiet, zu retten. Wenn nicht,
ist es so, daB3 MiBverstindnis die
Leute immer in Dunkelheit und
in einem hoffnungslosen und be-
angstigenden Gebiet sein laBt.
Und das ist die Quelle fir die
Menschheit, in Leiden und
Elend und all dem zu sein, was
eine Strafe fiir sie ist. Und der
Grund dafiir, daB in einem Zu-
stand tiberall herrschenen Un-
friedens der Frieden verloren-
geht, ist, daf die Leute person-
lich keinen Frieden erlangen
konnen und dann auch Gemein-
schaften und Nationen keinen
Frieden finden.

Und der Herr der Himmel —
aller Preis sei [hm —kennt, was Er

Die Weisheit
Abtu Yazid al-Bistamis*

Auf die Frage, wie er wah-
re Wirklichkeit erreicht
habe, antwortete Abi
Yazid al-Bistami: ,Indem ich
mich selbst trainierte, durch
Riickzug.“ — ,Wie?“ - Ich for-
derte mein Selbst auf, Gott, den
Allmichtigen und Erhabenen,
anzuerkennen, und es widersetz-
te sich. Ich tat einen Schwur,
daB ich weder Wasser trinken
noch Schlaf kosten wiirde, bis
ich mein Selbst unter die Kon-
trolle gebracht hatte.*
Ersprach:,,O Gott! Esistnicht
eigenartig, daBl ich Dich liebe,
denn ich bin ein schwacher Die-
ner, aber es ist sonderbar, daf3
Du mich liebst, wo Du doch der
Kénig der Konige bist.
»DreiBig Jahre lang spiilte ich
meine Zunge und meinen

* Nagshbandi Sufi-Way, p. 101/102.

Mund, wenn ich mich Gottes
erinnern und dhikr tun wollte.“

»oo0lange ein Diener denkt,
daB es unter den Muslimen je-
manden géabe, der niedriger ware
als er selbst, besitzt er noch
Stolz.“

Danach befragt, Tag und
Nacht zu beschreiben, sprach
er: ,,Ich kenne weder Tag noch
Nacht,denn TagundNachtsind
fur jene, die Eigenschaften der
Schépfung haben. Ich habe mein
Selbst abgestreift, wie die Schlan-
ge ihre Haut abstreift.*

Uber die Verpflichtung, einem
Fihrer zu folgen, sagte er: ,,Wer
keinen Sheikh hat, dessen Sheikh
ist Satan.

Uber die Suche nach Gottsag-
te er: ,,Der Hunger ist eine Re-
genwolke. Wenn ein Diener
hungrigwird, beregnet Gottsein
Herz mit Weisheit.“

O

erschuf, besonders die Mensch-
heit. Er weiB, wessen sie bediir-
fen, um wihrend ihres Lebens,
dieses verganglichen Lebens, von
Frieden erfiillt zu sein und wie sie
bleibenden Frieden in der Ewig-
keit erreichen kénnen.

Wer Seinen Rat befolgt, den
Rat des Herrn der Himmel, soll-
te glicklich sein hier und hier-
nach. Die Seinen Ratschlag zu-
riickweisen, werden sich niemals
aus Dunkelheit, Schmutz, Furcht
und Problemen retten, und
Schwierigkeiten werden niemals
von ihnen gehen hier und hier-
nach.

Moge Allah mir vergeben und
euch segnen um der Ehre des
meistgeehrten einen in Seiner
gottlichen Gegenwart willen,
Sayyidina Muhammads,

Fatiha. [

Die Monate, in welchen die
Girten blithten, wohlrie-
chende Krauter hervor-
kamen und die Erde erwarmt
wurde, benannten der Pro-
phetgﬁgﬁ und schon die vor-
islamischen Gelehrten Rabi“
an, Rabi* al-awwalund Rabi‘a
ath-thani— der gerade begon-
nene Monat —: die zwei ,,Er-
warmenden®,
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