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, Vollerei“ — D

‘Innana, ba‘da "an mada Ramada-
nu wa sittatu "ayyamin min Shaw-
wal, qad nazunnu "anna-na nahtaju
‘112 "an nu‘awwida, fa-namla’u
buttinana bit-ta‘ami I-ladid.

Wa-lakinna sh-sharaha f1 t-ta‘am
min usili I-’afat. Qala n-nabiyyu
A5 1i-*A’isha radiya 11ahu ‘anha:
«udquqi baba l-jannati dawman
yuftah lakumy.

Qalat: kayfa naduqquhu dawman?
Qala: «bil-ji'1t wa-z-zama'».
Wa-qalat ‘A’ishatu radiya l1ahu
‘anha: « awwalu bid‘atin hadatat
ba‘da rasili llahi 52 ash-shiba;
fa-’inna l-qawma "ida shabi‘at
butiinuhum tamahat nufiisuhum
‘ila d-dunyay.

Wa-qala llahu ta“ala: «wa-kuli wa-
shrabli wa-1a tusrifu "innaht la
yuhibbu I-musrifiny.
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Nun, da der Ramadan und die sechs
Fastentage des Shawwal vorbei sind,
denken wir vielleicht, wir miilliten etwas
nachholen und schlagen uns den Bauch
mit leckeren Sachen voll.

Doch Voéllerei (Sharah at-Ta‘am) gehort
zu den Grundiibeln. Der Prophet ce sagte
zu ‘A’i8a p: ,,Klopft bestindig an die
Pforte des Paradieses, und sie wird euch
geoffnet werden.*

Sie sagte: ,,Wie soll ich bestdndig
anklopfen?* Er sagte: ,,Mit Hunger und
Durst.” Und “A’iSa p sagte: ,,Die erste
Neuerung, die nach dem Gesandten
Allahs Al entstand, war die Sattigung.
Denn wenn die Béuche der Leute satt
werden, schief3en ihre Seelen in
Richtung Welt.*

Der Koran bestitigt: ,,... und efft und
trinkt, aber seid nicht maBlos! - Er
(Allah) liebt nicht die MaBlosen.* [7:31]



