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,Kullama qulta al-hamdu li llah
zala ‘anka kullu ka’abah. Fa-
hadha huwa d-dawa’u l-haqiqi, 1a
d-dawa’u I-maddiyy. Fa-'innaha
laysat maradan ‘adiyyan, bal hiya
maradun yakhussu r-rth.

‘Inna al-hamdu i llah tajlibu 1-
barakati ‘alayka wa ‘ala l-ard.
Wa-tudi'u wajhaka, wa-tulbisu
n-niira ‘ala l-qulib, fa-yusbihu
wajhuka jaddaban jamilan.*
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,»50 oft du ,,Alhamdulillah* sagst,
so oft verlasst dich jede Depres-
sion. Das ist das wahre Heilmittel,
keine Medizin. Es istkeine
gewohnliche Krankheit, sie gehort
zur Seele. ,,Alhamdulillah® bringt
Segen tiber dich und iiber die
Erde. Es lisst dein Gesicht
strahlen und kleidet die Herzen in
Licht, dein Gesicht wird attraktiv,
schon und liebenswert.

(Sultan ul-Awliyya Mawlana
Shaykh Muhammad Nazim al
Haqqgani &)

Der Koran beginnt und endet mit
Lobpreisungen. Die Offenbarung
beginnt mit der Al-Fatiha, die
Propheten loben Allah nach ihrem
Erfolg (an-Naml 27:15), und die
Glaubigen loben Thn, wenn sie das
Paradies erreichen (az-Zumar
39:74; Yunus 10:10).

Wer die Al-hamdu li-11ah rezitiert,
stimmt sich auf den Rhythmus der
gesamten Schopfung ein — denn
Anfang, Mitte und Ende sind
Lobpreisungen Allahs.



