
ھَارَةُ ٱلطَّ ھُوَ دِینٍ كُلِّ فِي ٱلأْصَْلُ
وَبَاطِنًا. ظَاھِرًا

مِنَ أمَْرٌ كَامِلاً ٱلْبَدَنِ غَسْلُ
مِنَ وَھُوَ ٱلنَّاسِ. لكُِلِّ ِ ٱّ�ٰ

أنَْ ٱلْجِبَالُ تَسْتَطِعِ لَمْ ٱلَّتِي ٱلأْمََانَةِ
ٱلإْنِسَانُ. لَھَا فَتَحَمَّ تَحْمِلَھَا،

ٱلٱغِْتِسَالُ ٱلأْمََانَاتِ: أھََمِّ وَمِنْ
بَعْدَ أوَْ ٱلْجِمَاعِ بَعْدَ ٱلْجَنَابَةِ. مِنَ

جَمِیعِ فِي ٱلٱغِْتِسَالُ، یَجِبُ ٱلٱحِْتِلاَمِ
رْ یُغَیَّ لَمْ ٱلأْدَْیَانِ.وَھٰذَا
رَ. یُغَیَّ أنَْ یُمْكِنُ وَلاَ
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كُلَّ ةً مَرَّ ٱلْمَرْءُ ٱغْتَسَلَ إذَِا
وَ للِْبَدَنِ ةً قوَُّ یُعْطَى یَوْمٍ،

ھٰذِهِ حِفْظِ دِ وحِ.وَبِمُجَرَّ ٱلرُّ
سِنِینَ عَشْرِ فِي یَبْلغُُ ةِ، نَّ ٱلسُّ

سَنَةً. عِشْرِینَ فِي إلاَِّ یُبْلَغُ لاَ مَقَامًا

للأِْرَْوَاحِ، احَةَ ٱلرَّ تُعْطِي وَھِيَ
أنَْ وَعَلَیْكَ للِْقلُوُبِ. كِینَةَ وَٱلسَّ

فَإنَِّ صَلاَةٍ، لكُِلِّ أَ تَتَوَضَّ
ةً، رُوحِیَّ ةً قوَُّ یُعْطِي ٱلْوُضُوءَ

نُورًا. وَیَزِیدُنَا

بِٱلْخَلْوَةِ أمُِرَ ٱلْكَبِیرُ شَیْخُنَا
فِیھَا یَغْتَسِلُ وَكَانَ سِنِینَ، خَمْسَ

سِطُولَ یَحْمِلُ ٱلْیَوْمِ، فِي اتٍ مَرَّ سِتَّ
رَأْسِھِ، فَوْقَ ٱلْعَیْنِ مِنَ ٱلْمَاءِ

یُسْدِلھَُا. وَلاَ

فِي بَلْ ٱلْعَضَلاَتِ، فِي لَیْسَتْ ةَ ٱلْقوَُّ فَإنَِّ
الَةً فَعَّ وحُ ٱلرُّ تَكُونُ مَا مِقْدَارِ

وَسَعِیدَةً.

یُحِبُّ َ اللهَّ إنَِّ
وَیُحِبُّ بِینَ وَّٰ ٱلتَّ

ٱلْمُتَطَھِّرِینَ

Al-aṣlu fī kulli dīnin huwa aṭ-ṭahārah,
ẓāhiran wa-bāṭinan.

Ghaslu al-badani kāmilan amrun mina
Allāhi likulli al-nās. Wa huwa mina al-
amānah allatī lam tastatiʿi al-jibālu an
taḥmilahā, fataḥammalahā al-insān.

Wa min ahammi al-amānāti: al-ightisālu
mina al-janābah. Baʿda al-jimāʿi aw baʿ-
da al-iḥtilām yajibu al-ightisāl, fī jamīʿi
al-adyān. Wa hādhā lam yughayyar walā
yumkinu an yughayyar.

Qāla Shaykhunā ʿAbd Allāh al-Fāʾiz ad-
Dāghistānī, Sulṭān al-Awliyāʾ, qaddasa
Allāhu sirrahu:

Idhāightasala al-marʾu marrah kulla
yawmin, yuʿṭā quwwatan lil-badan wa-
l-rūḥ. Wa bi-mujarradi ḥifẓi hādhihi al-
sunnah, yablughu fī ʿashri sinīn maqā-
man lā yublaghu illā fī ʿishrīna sanah.

Wahiya tuʿṭī al-rāḥah li-l-arwāḥ, wa-l-
sakīnah li-l-qulūb. Wa ʿalayka an
tatawaḍḍaʾa li-kulli ṣalāh, fa-inna
al-wuḍūʾa yuʿṭī quwwatan rūḥiyyah
wa-yazīdunā nūran.

Shaykhunā umira bi-l-khalwah
khamsa sinīn, wa-kāna yaghtasilu fīhā
sitt marrāt fī l-yawm, yaḥmilu siṭūla
al-māʾi mina al-ʿayn fawqa raʾsih,
wa-lā yusdiluhā.

Fa-inna al-quwwata laysat fī al-ʿaḍalāt,
bal fī miqdāri mā takūnu al-rūḥ faʿʿālah
wa-saʿīdah.

„Inna Allāha yuḥibbu
at-tawwābīna wa yuḥibbu
al-mutaṭahhirīn.“

Shaykh-unā ʿAbd Allāh al-Fāʾiz ad-
Dāghistānī, Sulṭān al-Awliyāʾ, qaddasa
Allāhu sirrahu:
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