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takallamna kathiran ‘ani dh-dhikri
wa la-dhikru 1-11ahi akbar, wa kathiran
ma yatahaddath ‘anhu I-qur’an

wa t-tariqatu n-naqshabandiyya
‘indaha ahsanu tariqatin mubarkatin

li-dh-dhikr

amma fi tariqati n-naqshabandiyya
nabda’u bi-l-lisan nuraddid ,,Allah
Allah ...“ thumma nukmil ,,Allah,
Allah“ bi-1-qalb, wa bi-dhalika
yanshaghil qalbuka

bi dhikri I-llah:

araba‘tan wa ‘ishriina sa‘atan

fi l-yawm

wa n-natiga hiya:

Allahu hadiri, Allahu naziri,
Allahu shahidi

wa kullu shay’in yusbihu sahlan
la’anna rabbu l-‘alamina hadir

fi t-turuqi l-ukhra mina s-sa‘bi I-wusilu
ila hadhihi n-nuqta

kama yaqulu r- rasulu;u,
»yassira wa la tu‘assira®

innahu tariqu l-kamal
innahu tariqu s-sahaba
wa tariqu l-anbiyad’

udhkur fi qalbika:
»Allah, Allah ....“

qala shah nagshaband:
»man la yattabi‘u t-tariqa yakinu
imanuhu wa dinuhu fi khatar.

wa: ,a‘da’u t-tariqati hum a‘da’u
l-islam*,
akbar a‘da’u l-islam
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So oft sprachen wir iiber Dhikr.
,»Wa la dhikru Llahi akbar®
Und es wird oft im Qur’an erwéhnt.

Die Nagshibandi Tariqa hat den
perfekten und besonders gesegneten
Weg, Dhikr zu machen.

Wie geht das in der Nagshibandia? Wir
beginnen damit, daB die Zunge ,,Allah,
Allah ...“ wiederholt, und dann vollenden
wir ,,Allah, Allah ...“ mit dem Herzen:
Und dadurch ist dein Herz mit dem
Gedenken Allahs beschaftigt:
vierundzwanzig Stunden lang,

Tag und Nacht.

Das Ergebnis ist:

Allah ist meine Gegenwart, mein
Beobachter, mein Zeuge

Alles wird leicht, weil
der Herr der Welten anwesend ist.

In anderen Tariqats ist es sehr miihevoll,
diesen Punkt zu erreichen.

Wie der Prophet sagte:
,, Yassirti wa 1a tu‘assira“.

Dies ist der Weg der Vollkommenbheit.
Dies ist der Weg der Sahaba
und der Weg der Propheten.

Sprich in deinem Herzen:

»Allah, Allah ...
Shah Nagshband sagte: ,,Wer nicht der

Tariqa folgt, dessen Iman, dessen
Religion ist in Gefahr. “

Und: ,,Feinde der Tariqa sind Feinde des
Islam*,
die groBten Feinde des Islam.



